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Liberal ungdom ges ut av Liberala 
ungdomsförbundet och utkommer 
fyra gånger om året.

Liberala ungdomsförbundet kämpar 
för din rätt att utforma ditt liv som 
du vill, fritt från förtryck från både 
staten och strukturer. 

Bli medlem på luf.se

Jonathan Ahlström
Skribent 
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Valrörelse 2026
Sedan senaste numret av Liberal 
ungdom har förbundet haft fullt upp 
med valrörelse! Under året har vi 
tagit över 600 debatter och bokbord 
och varav i augusti och september 
inträffade nästan 300 av dem. Under 
sommaren har distrikt i hela landet 
också anordnat egna sommarkam-
panjer som har gjort att vi lyckades 
värva över 1000 nya medlemmar 
under den sista månaden. Varmt 
välkommen till dig som läser ditt 
första nummer av Liberal ungdom 
som ny medlem!

Tillsammans har vi verkligen fått 
saker att hända. Stort tack till alla er 
som har stått på skolor och gator på 
kampanjer, tagit debatter och 
värvat nya medlemmar. Sveriges 
bästa frihetsrörelse bygger vi 
tillsammans.

Hänt i 
LUF-landet
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Liberala Studenters 
valkickoff 2026
Liberala studenter växlade upp inför 
valrörelsen med en fullspäckad 
kickoff i Umeå! Helgen inleddes med 
att toppkandidaten Alex Nilsson 
berättade om framgångsreceptet 
bakom Umeås kommunförening och 
hur man bygger en förening som 
både växer och är riktigt rolig att 
engagera sig i.

Pranav och Oliver tog sedan vid med 
passet How to LS, en crash course i 
Liberala Studenter, riksstyrelsen och 
allt stöd som finns för klubbar runt 
om i landet.

Men en valkickoff är förstås inte 
komplett utan kampanj. Tillsammans 
med Liberalerna Umeå gav sig 
deltagarna ut på dörrknackning 
för att prata liberal politik med 
Umeåborna. Efter en intensiv dag 
väntade gemensam middag och 
pubrunda.

På söndagen höjdes 
valtemperaturen ytterligare när 
valrörelsens nya merch 
presenterades. Helgen avrundades 
med Rutger Brattström från 
tankesmedjan Timbro, som 
berättade om sin rapport Bygg som 
en cowboy.

LYMEC Kongressen i Wien
Internationella utskottet har 
representerat LUF på LYMEC 
kongressen i Wien! En helg fylld av 
debatt och givande diskussioner 
tillsammans med våra europeiska 
syskonförbund. Tillsammans 
fortsätter vi att 
kämpa för ett friare Europa!
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Denna konversation tänker jag extra 
mycket på inför kongressen som 
börjar närma sig. Kongresser handlar 
inte bara om att ta viktiga beslut, 
utan även om gemenskapen inom 
LUF. Man lär sig inte bara av alla Café 
Liberal man går på, utan även de 
personer man träffar på 
kongresserna. På kongressen i år 
samlas flera unga liberaler från olika 
delar av landet. Vissa reser från 
Skåne, medan andra reser från 
Norrbotten. Däremellan finns det 
personer från olika städer, distrikt 
och lokalföreningar. 

Trots LUF:ares olika dialekter, 
uppväxter, erfarenheter och att våra 
vardagsliv skiljer sig åt så har vi 
mycket gemensamt. LUF är ett gäng 
nördiga frihetskämpar som förenas i 
liberala värderingar, tron på 
individens frihet och viljan att 
förändra samhället. Under 
kongresserna får vi även chansen att 
slipa på argument och utveckla en 
stark ideologisk grund, både genom 
att gå upp i talarstolen, lyssna på 
andra och diskutera med varandra. 

Ledare

Linn Danell
Under Almedalen 2026 pratade jag med en tjej från MUF. Hon frågade 
mig om det var sant att LUF är mer som en familj där alla känner alla, 
till skillnad från MUF som har mycket fler medlemmar. Jag sa stolt ja 
och att det var det fina med LUF. 

Kongressen handlar inte 
bara om viktiga beslut

LUF är ett gäng 
nördiga frihetskämpar 
som förenas i liberala 
värderingar
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Även det som anses som jobbigt 
under kongresser skapar en 
gemenskap. Hotellrum kanske verkar 
trevligare, vilket säkert är sant, men 
kalla klassrum och obekväma 
liggunderlag gör att vi lider 
tillsammans. Den gemensamma 
tröttheten, kampen för att hålla 
sig vaken och överkonsumtionen av 
kaffe är en känsla som förenar oss. 
Detta är minnen som vi kommer att 
bära med oss och skratta åt när LUF 
är Sveriges största ungdomsförbund, 
även om det inte är det mest 
glamorösa. Man lär sig inte bara av 
alla Café Liberal man går på, utan 
även de personer man träffar på 
kongresserna. 

Det måste vara jobbigt för MUF att 
vara så många medlemmar att de 
inte hinner lära känna alla. 
Moderater missar familjekänslan och 
känslan av att sova i ett klassrum. 
MUF kanske har större 
ekonomiska resurser än LUF, men 
vi har det roligare tillsammans. När 
vi blir äldre kommer vi kolla tillbaka 
på alla kongresser med ett leende 
på läpparna och tänka på den fina 
sammanhållningen och allt tokigt vi 
sa i talarstolen.  

Linn Danell
redaktör

7

Moderater missar 
familjekänslan och 
känslan av att sova i ett 
klassrum.
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Varför behövs det egentligen ett 
liberalt ungdomsförbund? Det 
ganska uppenbara svaret är för att 
rekrytera framtida 
generationer till politiken, men det 
svaret är alldeles för snävt. Vårt 
förbund ska inte endast vara en 
plats där riksdagsledamöter fostras, 
en grupp personer som kan slåss om 
Sergels torg inför varje valrörelse 
eller en skola i politisk terminologi. 
LUF har möjlighet att vara en plats 
där liberalismen kan prövas utan att 
behöva anpassas efter opinion eller 
regeringskonstellationer. 

Ett parti måste kompromissa, 
prioritera reformer och förhålla sig 
till ett eventuellt regeringsansvar. 
Det måste inte ett ungdomsförbund. 

Den parlamentariska verkligheten i 
riksdagshuset skapar ett behov av en 
annan sorts arena, där man frågar 
sig vad man faktiskt tror på om man 
för ett ögonblick bortser från vad 
som är enklast att genomföra. 

Ett liberalt ungdomsförbund kan 
pröva idéer innan de blir befästa i 
moderpartiet och reda ut svåra 
ideologiska frågor – men framför allt 
kan det säga ifrån när den liberala 
rörelsen går vilse. Liberalerna kom 
visserligen in i riksdagen, men inte 
utan moderata stödröster. I 
kommunvalet backade man i 215 
kommuner och i regionerna gäller 
samma för samtliga 21. 

Under den sista helgen i oktober samlas LUF:s medlemmar i Västerås 
för att bland annat välja en ny förbundsstyrelse. Val ska vinnas och 
förloras, ordningsfrågor ska ställas och pläderingstal ska hållas. På 
pappret handlar det mycket om personval och stadgar. Men egentligen 
handlar det om något mycket större: vilken roll bör LUF spela inom 
svensk liberalism?

Ture Johansson

När säger du emot 
Liberalerna, och vad är du 
beredd att riskera för det?
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Liberalerna har kompromissat i 
frågor där liberala principer har 
ställts mot regeringssamarbetets 
krav, och den svenska liberalismen 
befinner sig i ett tuffare läge än på 
länge. 

Är regeringsmakten verkligen värd 
“hårdare tag” mot migranter, fler 
visitationszoner och utökade hemliga 
tvångsmedel? LUF:s uppgift bör inte 
vara att fungera som Liberalernas 
juniorlag. Det bör istället vara en 
plats där principer försvaras och där 
ideologin får vara obekväm. 

Och ja, att säga emot kan innebära 
att man förlorar inflytande. Men vad 
är inflytande egentligen värt om 
man inte vågar säga emot? 
Dessutom utesluter kritik och 
lojalitet inte varandra – ett parti 
behöver en röst som säger ifrån, 
även när det blir obekvämt. 

Därför är kongressen mer än ett 
personval. Den nya förbundsstyrelsen 
får möjlighet att avgöra vilka frågor 
LUF ska vara obekväma i. Vilka idéer 
ska man våga driva? När ska man 
säga emot? Och framför allt – vad 
ska nästa generation svenska 
liberaler faktiskt förändra? 

Kongressen väljer en ny 
förbundsstyrelse. Men den väljer 
också, indirekt, vilken sorts 
ungdomsförbund LUF ska vara 
under det kommande året. Det vore 
lätt att göra LUF till en 
organisation som upprepar partiets 
budskap och förklarar varför 
kompromisser är nödvändiga. Det 
vore ett slöseri. Svensk liberalism 
behöver inte ett ungdomsförbund 
som håller med, den behöver ett som 
tänker, prövar och säger emot. LUF 
ska vara den del av den svenska 
liberalismen som har råd att vara 
mer liberal än Liberalerna. Därför bör 
kanske kandidaterna till 
förbundsstyrelsen ställas frågan: när 
säger du emot Liberalerna, och vad 
är du beredd att riskera för det?

9

Ture Johansson

Svensk liberalism 
behöver inte ett 
ungdomsförbund som 
håller med.
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Timbro förlag
Timbro förlag är en del av tankesmedjan Timbro. I över 40 år har vi gett ut 
liberala klassiker, översatt internationella tänkare och publicerat böcker som 
behandlar såväl kontroversiella och nya frågor i debatten som de eviga och stora 
frågorna i idédebatten. 

Följ QR-koden för 
 att se kommande 

utgivning.

Yttrandefrihet 
i krig och orostid  
Nils Funcke

Dikter: Taras Sjevtjenko  
Översatt av Nils Håkanson

Friheten är ingen tebjudning 
En biografi över  
Salman Rushdie 
Jonas Hellman

Världen efter 11 september 
Mattias Svensson

Hallands Joyride:  
Reportage om en resa till  
globalisering, liberalisering  
och urbanisering 
Erik Zsiga

Svenska värder ingar 
Ann Heberlein

Ideologipodden – med Andreas, Anna, 
Catarina och Johanna från Timbro förlag. 
Vi dyker ner i ideologiska skärvor, snåriga 
frågor och det eviga sökandet efter  
svar. Här möts aktuell politik, förlagets  
senaste utgivning och stora samtal med 
gäster som tänker fritt och pratar högt. 

Finns där poddar finns.

”Jag åkte till Buenos Aires för att förstå det mest 
spännande politiska experimentet i världen just nu. 
Men Rutger Brattströms insiktsfulla bok lärde  
mig faktiskt mer än resan. Läs den! Inte sedan  
Evert Taube har någon svensk fyllt en lika stor 
kunskapslucka om Argentina.”

 – Johan Norberg

Mileis Argentina   

Rutger Brattström

Senaste utgivningen från Timbro förlag
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Vem är du?
Jag heter Martin Norrby, är 24 år 
och er förbundssekreterare. Jag bor 
på Lidingö, har varit ordförande för 
LUF Storstockholm och har pluggat 
juridik, statsvetenskap och 
idéhistoria. En ganska typisk 
LUF-blandning, med andra ord.

Vem är du i LUF?
Mångsysslaren. Jag älskar att 
kampanja och hänga på Café Liberal, 
men kan lika gärna fastna i refor-
meringen av det kommunala 
utjämningssystemet eller 
EU-federalism.

Vad vill du bidra med i 
förbundsstyrelsen?
Mitt LUF är en kraft för frihet. Jag 
vill sätta tydliga mål för värvning, få 
förbundsstyrelsen ut i distrikten och 
se till att vi faktiskt hjälper till där 
det behövs. Vi ta fram ny politik, bli 
mer synliga och relevanta. LUF ska 
vara roligt, radikalt och 
kontroversiellt.

Vad är din hjärtefråga? 
Att Sverige återigen får en hu-
man migrationspolitik. Friheten är 
gränslös.

Hur borde LUF ställa sig gentemot L 
nu efter valet?
Vi behöver totalrenovera Liberalerna. 
Det är vårt förbaskade ansvar som 
ungdomsförbund att rädda partiet 
från sig självt. Nu är det ett guldläge 
att bygga ett modernt liberalt parti 
som vågar göra upp med 
Tidöavtalets misslyckanden, men 
också äga de liberala framgångar 
som faktiskt genomfördes.

Vad är din ideologiska beteckning?
Liberal. Varken mer eller mindre.

Vem är din politiska förebild? 
Simone Veil. Förintelseöverlevaren 
som blev fransk minister och 
Europaparlamentets första kvinnliga 
talman. Legalisererade abort i 
Frankrike.

Vad väljer du helst, kampanja eller 
att skriva debattartiklar?
Kampanja! Vi behöver bli fler. Hinner 
man skriva något på tåget till 
kampanjen är det bara en bonus.

Förbundsordförandekandidat

Martin Norrby
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Vem är du?
Kajsa, 23 år från Stockholm. 
Älskar frihet och feminism. När jag 
inte ägnar mig åt LUF, studerar jag 
statsvetenskap och sjunger körsång. 
Nu ställer jag upp för att bli vice 
ordförande för världens bästa fri-
hetsrörelse.

Vem är du i LUF?
Förbundsstyrelseledamot och 
talesperson för migration och 
feminism. Har detta år fått
möjligheten att debattera, värva 
medlemmar och driva opinion. Har 
dessutom fått äran att
besöka nästan alla distrikt där jag 
pratat om bland annat varför vi 
borde avkriminalisera
smuggling och varför vänstern 
bedriver antifeministisk politik. 
Detta och mycket annat vill jag
fortsätta göra.

Vad vill du bidra med i 
Förbundsstyrelsen?
Jag vill vara med och stärka vår 
organisation med politikutveckling 
och fler medlemmar,
särskilt fler tjejer. Vi behöver också 

växla upp vår närvaro på de sociala 
plattformar som
ungdomar använder.
Vad är din hjärtefråga: Fler 
pappamånader.

Hur borde luf ställa sig mot L nu 
efter valet?
Liberalerna har svikit LUF i sak och 
förtroende. När partiet gått emot 
majoritetsbeslut och
kramat sverigedemokrater, har LUF 
visat att vårt stöd inte ska tas för 
givet.
Valresultatet ger oss nu 
möjligheten att hitta en konstruktiv 
väg framåt. Den vägen framåt
ska dock inte förväxlas med 
veklighet. LUF ska vara en nål i ögat 
för illiberal politik och sätta
den politiska agendan framåt.
Vad är din ideologiska beteckning
Liberal, men gillar positiv frihet.

Vem är din politiska förebild?
Barbro Westerholm för hennes 
gärning att avskaffa sjuk-
domsstämpeln för homosexuella.

Vad väljer du helst, kampanja eller 
att skriva debattartiklar?
Kampanj.

Kajsa Karlsbro
Vice förbundsordförandekandidat
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Vem är du?
Principiellt lagd som uppskattar 
teorin mer än praktiken. Statsvetare 
och idéhistoriker som
bland annat arbetat som politisk 
sekreterare i kommun och region 
samt som ledarskribent.

Vem är du i LUF?
Bostads- och infrastrukturpolitisk 
talesperson som tidigare varit 
distriktsordförande i Örebro,
ordförande för distriktsrådet och 
skribent för Liberal ungdom.

Vad vill du bidra med i 
förbundsstyrelsen?
Skapa opinion och öka förbundets 
relevans i debatten. Synas och höras 
i både sociala och i
traditionella medier. Förbundets 
såväl spets som bredd måste stärkas 
med starkare distrikt, ett
mer idéinriktat arbete och ökade 
möjligheter till intellektuell 
fördjupning. Vill utforska nya
metoder för opinionsbildning och 
utmana synen på vad ett 
engagemang kan innebära.

Vad är din hjärtefråga?
Inför fri hyressättning.

Hur borde LUF ställa sig gentemot L 
nu efter valet?
Vi ska använda alla möjligheter för 
att påverka politiken. Liberalerna 
är en relevant aktör på marknaden 
vilket gör att vi, oaktat åsikt i 
strategiska frågor, borde söka 
samarbete för att öka vårt politiska 
inflytande. Detta gäller inte minst på 
kommunal och 
regional nivå där möjligheter till 
påverkan ofta är större. Kritik är 
stundvis nödvändig men bör 
fokusera på sakpolitiska snedsteg för 
att ha fokus på ideologi snarare än 
strategi.

Vad är din ideologiska beteckning?
Liberal. Tror mer på positiv än 
negativ frihet.

Vem är din politiska förebild?
Frédéric Bastiat.

Vad väljer du helst, kampanja eller 
skriva debattartiklar?
Kampanjer under dagtid. 
Debattartiklar nattetid, eller när 
pågående debatt så kräver.

Vice förbundsordförandekandidat

Adam Furustam
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Vem är du?
Skåning, miljövetare och 
MFF-supporter. Bor numera i 
Västerås och arbetar på skola. 

Vem är du i LUF?
En allt-i-allo som älskar att 
kampanja! Jag har suttit i VU, 
arrangerat värvardagar, suttit i 
valledningen och gjort det mesta 
i förbundet. Och nu när jag precis 
upptäckt SJ Loungen finns det INGEN 
som är mer taggad än jag på att åka 
runt i hela landet och kampanja! 

Vad vill du bidra med i 
förbundsstyrelsen?
Erfarenhet, driv och ett starkt 
distriktsfokus. FS ska inte sitta i 
Stockholm och hitta på saker, utan 
göra det lätt för distrikten att själva 
skapa sin verksamhet, köra kam-
panjer och få fler medlemmar att ta 
plats.  

Vad är din hjärtefråga?
Klimat och miljö samt 
HBTQI+personers frihet. Rätten att 
få vara den man är och leva som 
man vill är helt grundläggande. Och 
klimatet kan inte vänta, frihet idag 
får aldrig köpas på bekostnad av 
framtida generationer.   

Hur borde LUF ställa sig gentemot L 
nu efter valet?
LUF ska vara tydliga i vad vi 
förväntar oss av L. L kan inte över-
leva på stödröster eller låsa sig i 
politiska hörn. LUF måste våga vara 
rösten som säger vad som skaver, 
ställer de obekväma frågorna och gör 
liberalismen kaxig och attraktiv igen. 
Vi ska alltid vara den liberala 
vakthunden och aldrig acceptera 
politik som inskränker friheten. 

Vad är din ideologiska beteckning?
Socialliberal.  

Vem är din politiska förebild?
Barbro Westerholm 

Vad väljer du helst, kampanja eller 
skriva debattartiklar?
Jag gillar att skriva men svaret är 
kampanj alla dagar i veckan!

Hedvig Lindgren
Vice förbundsordförandekandidat
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renew 
europe.

Läs mer om att praktisera 
på Karin Karlsbros kansli i 
Europaparlamentet

Brinner du för EU och 
vill lära dig hur jobbet 
i Bryssel går till? 
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Vem är du?
Emil Rapp, 26 år, utbildad lärare & 
ingenjör på SAAB, älskar frihet.

Vem är du i LUF?
Just nu ledamot i 
förbundsstyrelsen, talesperson för 
utbildningspolitik och ordförande för 
Verkställande utskottet som sysslar 
med pengarna. Tidigare bland annat 
DO i Stockholm, 
sommarrapportör och tvåfaldig 
vinnare av Vi som vet bäst.

Vad vill du bidra med i 
förbundsstyrelsen?
Att LUF ska vara sitt bästa jag, med 
smartare idéutveckling och 
agendasättande arbete. Jag ser 
framför mig att Spetsliberalen 
återvänder ännu bättre än förra 
året, och att vi hittar fler sätt än 
bara våra vanliga rapporter och 
arbetsgrupper för att utveckla nya 
idéer. Jag vill också att vi hittar till-
baka till en bra relation med 
partiet, framförallt för att få större 
inflytande. 

Vad är din hjärtefråga?
Utbildningspolitik (är nästan det 
enda jag tänker på höll jag på att 
säga) är väldigt kul och viktigt!

Hur borde LUF ställa sig gentemot L 
nu efter valet?
Vi har ett guldläge nu med oklart 
läge och många (tidigare) LUFare 
på viktiga positioner nationellt och 
lokalt. Att återfå bra relationer 
gynnar både LUF och Liberalerna, och 
framförallt liberalismen i 
Sverige. Man behöver inte hålla med 
varandra om allt, men vi behöver 
varandra.

Vad är din ideologiska beteckning?
Liberal.

Vem är din politiska förebild?
Har ingen särskild, men inspirationen 
kan variera. Just nu tycker jag att 
James Talarico och Mary Peltola gör 
mycket bra i USA trots tuffa utgång-
slägen. Känns bekant som liberal i 
Sverige. 

Vad väljer du helst, kampanja eller 
skriva debattartiklar?
Debattartikel.

Emil Rapp
Förbundsstyrelsekandidat
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Vem är du?
19 årig individ uppväxt på Västerås 
landsbygd. Under den gångna 
valrörelsen arbetade jag som 
valgeneral för LUF vilket var 
otroligt givande. Jag fick kampanja, 
debattera och träffa medlemmar 
runt om i hela landet.

Vem är du i LUF?
Jag gick med i LUF för jag ville ha 
mer EU. De globala frågorna är där 
jag hör hemma. I mitt hemdistrikt 
LUF Västmanland sitter jag för 
nuvarande som vice ordförande och 
har tidigare suttit som 
styrelseledamot i både LUF och 
Liberalerna lokalt. På nationella 
evenemang hittar ni mig vid 
spelbordet. 

Vad vill du bidra med i 
förbundsstyrelsen?
Jag vill bidra med driv och en glöd för 
att LUF ska bli fler, påverka opin-
ionen mer och växa till en 
liberal folkrörelse. Det tar form i fler 
nationella värvningsdagar, starkare 
medlemsvård och tätare kontakt 
mellan förbundet och distrikten. Jag 
vill se fler nationella utbildningar 
inom debatt, 
opinionsbildning och ideologi. 

LUF behöver ta en större plats på 
sociala medier dvs TikTok, där 
förbundsstyrelsen ska driva opinion 
inom sina respektive områden. Jag 
vill även återuppliva aktivismen och 
skapa fler sätt att engagera sig.

Vad är din hjärtefråga? 
EU federation.

Vad är din Ideologisk beteckning? 
Klassisk liberal 

Vem är din politiska förebild? 
Barbro Westerholm.

Hur borde LUF ställa sig gentemot L 
nu efter valet?
Fortsätta lobba för mer liberal 
politik. Vara en tankesmedja och 
ideologisk vakthund för partiet. Plats 
för en ny generation har aldrig varit 
mer relevant.

Vad väljer du helst, kampanja eller 
skriva debattartiklar?
Kampanja. Att möta och värva nya 
medlemmar är min hemmaplan.

Förbundstyrelsekandidat

Selma Bister
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Vem är du?
Jag heter Maja Nilsson, är 20 år och 
är född och uppvuxen i Kalix. Jag är 
en positiv person som älskar träning 
och att spendera tid i naturen. Just 
nu pluggar jag i Stockholm.
 
Vem är du i LUF?
Jag är socialliberal, Norrlandspatriot 
och värderingsstyrd som politiker. 
Jag brinner för bättre skola och vård 
i hela landet. Jag har varit medlem i 
LUF i snart åtta år och i Liberalerna i 
sju år.

Vad vill du bidra med i förbundssty-
relsen?
Jag vill bidra med ett landsbygds- 
och småstadsperspektiv och en stark 
socialliberal röst. Jag må bo i Stock-
holm, men är norrlänning by heart 
och kämpar för en politik som är 
hållbar i hela landet. Jag vill vara en 
blåslampa gentemot partiet. LUF har 
nu en viktig roll som liberalismens 
ledstjärna.

Vad är din hjärtefråga?
Individualiserad föräldraförsäkring.

Hur borde LUF ställa sig gentemot L 
nu efter valet?
Liberalerna har ett stort internt 
arbete framför sig och behöver en 
tydligare liberal framtidsvision. Där 
är LUF en förutsättning. Om par-
tiet förhoppningsvis dumpar Sver-
igedemokraterna och fokuserar på 
reformarbetet ser framtiden ljus ut. 
Liberaler klär inte i brunt och där 
har LUF en nyckelroll i att klä partiet 
blåklintsblått (LUF orange) igen.

Vad är din ideologiska beteckning:
Socialliberal

Vem är din politiska förebild?
Jan Björklund

Vad väljer du helst, kampanja eller 
skriva debattartiklar?
Blandningen! Kampanja är superkul, 
samtidigt är det skrivna ordet så 
kraftfullt. För mig är det medlem-
marna som gör det roligt, att skriva 
debattartiklar och bolla idéer med 
medlemmar är det jag helst gör. 

Maja Nilsson
Förbundsstyrelsekandidat
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Vill du skriva i LU?
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Vad bestäms på kongressen?
På första förhandlingspasset 
bestäms formalia som 
kongresspresidum, 
förhandlingsordning etc. Sedan går 
förhandlingarna vidare till att 
besluta om LUF:s stadgar, då det är 
en stadgekongress i år beslutas inte 
ny politik. På kongressen väljs även 
en ny förbundsstyrelse.

Hur väljs ombud och vilka har 
rösträtt?
På LUF:s kongresser finns det 99 
ombud som är proportionerligt 
uppdelade per distrikt. Distrikten 
väljer själva sina ombud, ofta via ett 
medlemsmöte innan själva 
kongressen. Ombud kan “ge bort” 
sitt ombudsmandat till någon annan 
så fler får möjlighet att vara ombud, 
men en person kan inte ha två röster 
samtidigt.

Hur går debatten till?
Motionen läses upp och 
förbundsstyrelsens förslag 
presenteras. Om det inte finns några 
andra yrkanden ställs 
förbundsstyrelsens förslag mot 
avslag. De som inte håller med FS 
förslag kan yrka på något annat 
förslag. Man yrkar genom att 
lämna in en lapp med sitt namn och 
vilken motion det gäller, då får du 
tid i talarstolen för att försvara ditt 
yrkande. Därefter kan andra 
debattera ditt eller andras yrkanden. 
Efter debatten hålls en röstning.

Hur går röstningen till?
Man brukar börja med att rösta gen-
om acklamation, alltså att 
ombuden ropar ja eller nej till 
förslagen. Det går också att begära 
en votering, där ombuden röstar gen-
om att hålla upp sina 
röstkort. Blir det lika så håller alla 
ombuden sina kort igen, men 
denna gång räknas varje kort av två 
rösträknare som sedan rapporterar 
det till mötesordföranden.

How to kongress
Här är din handbok till Liberala ungdomsförbundets kongress. Här 
hittar du hur kongressen går till och vad som bestäms. Mer information 
finns i kongresshandlingarna som har skickats ut till alla anmälda.
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Vad innebär reservation?
Den som inte är nöjd med ett beslut 
kan klargöra det genom att lämna in 
en reservation. Detta görs av ombud 
med rösträtt.

Ordlista:
Begära ordet - för att få tala i 
debatten, komma med yrkanden 
eller inlägget, behöver man begära 
ordet genom att lämna in en vit lapp 
med sitt namn och vilken motion det 
gäller. 

Yrkande - ett formellt förslag 
gällande en motion. För att yrka på 
något behöver man lämna in en grön 
lapp.

Ordningsfråga - en ordningsfråga 
bryter pågående debatt och är en 
fråga av praktisk karaktär, alltså inte 
en sakfråga. Det kan gälla till 
exempel streck i debatten.

Streck i debatten - om debatten blir 
långdragen kan man begära streck 
i debatten. Detta görs genom en 
ordningsfråga och innebär att det 
sätts ett streck i talarlistan när alla 
som vill har skrivit upp sig. Därefter 
avslutas debatten.

Kongresspresidium - består av 
mötesordförande, 
förhandlingssekreterare och 
protokollsekreterare. De leder själva 
kongressförhandlingarna.   

Förhandlingsordning - 
kongresspresidiet arbetar efter en 
förhandlingsordning, alltså regler 
som styr hur förhandlingarna går till. 

2121

LU 4 2026.indd   21LU 4 2026.indd   21 2026-10-19   10:292026-10-19   10:29



22

De senaste två åren har varit de 
bästa i mitt liv. Jag har fått vakna 
varje dag med det stora privilegiet 
att få vara förbundsordförande för 
Liberala ungdomsförbundet. Det har 
varit gränslöst roligt vissa dagar, helt 
fruktansvärt ångestdrivande andra 
dagar.

De senaste sex månaderna har det 
tyvärr varit fler dagar av den senare 
typen. Det går inte att påstå något 
annat än att det har varit en väldigt 
svår period i Liberala 
ungdomsförbundets historia. 
Samtidigt är jag fruktansvärt stolt 
över alla medlemmar som trots 
motvind och bitter eftersmak från 
partiets vägval ställde upp och 
gjorde det bästa av en dålig 
situation. Det finns många andra 
jag borde tacka men jag vill tacka er 
idag, ni som inte bröt ihop eller gav 
upp.

Inget av det är vad jag kommer 
sakna mest. Det jag kommer sakna 
allra mest är att få se hur 
medlemmarna växer, från osäkra 
och nyfikna nya medlemmar till 
ansvarstagande och starka liberala 
ledare. Ni är så 
många under alla dessa år som gjort 
mig stolt över LUF.

Tack för allt
FO-krönika

Nu ska jag göra något som politiker gör alldeles för sällan, jag ska ta 
mitt ansvar och avgå.

Jag vill tacka er idag, ni 
som inte bröt ihop eller 
gav upp.

Ni är så 
många under alla dessa 
år som gjort mig stolt 
över LUF.
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Nu tacklar jag av, nu lämnar jag över 
till er. På kongressen i november 
kommer mina åtta år som förtroen-
devald i Liberala ungdomsförbundet 
ta slut. Jag kommer aldrig att lägga 
mig i vad ni gör, men jag kommer 
alltid vara er vän. Jag hoppas vi ses 
i många år framöver och hjälps åt 
att totalrenovera Liberalerna till ett 
parti som kan stå på egna ben. 

Anton Holmlund
förbundsordförande
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